
日程 時間 移動手段

8月28日 11:00 JL310 JL310便にて空路、羽田空港へ。

（月） 12:45 着後、JL145便へお乗り継ぎ頂きます。

13:25 JL145 JL145便にて空路、青森空港へ。

14:45 バス（約30分） 着後、「青森県観光物産館アスパム」へご案内致します。

15:30～16:30 青森の四季を体感出来る「360°3Dシアター」鑑賞、地上51Mより青森市街、八甲田等を展望

16:35～17:35 バス（約5分）

バス（約5分） その後、宿泊ホテル「ホテルJALシティ青森」へご案内致します。

17:35頃 ホテルチェックイン。

19:00～ 夕刻、市内レストランでの夕食「秀寿司」（海鮮料理）へご案内致します。

8月29日 （ホテルチェックアウト）

（火） 【ゴルフコース】

7:30 バス（約25分） 青森カントリー俱楽部へご案内致します。

青森カントリー俱楽部（8:26スタート）

15:00 バス（約30分） その後、宿泊ホテル「ホテル城ヶ倉」へご案内致します。

15:30 ホテルチェックイン。

【観光コース】

7:30 タクシー（約90分） 「龍飛崎」へご案内致します。

9:00～10:00

タクシー（約90分） 「高山稲荷神社」へご案内致します。

11:30～12:30

タクシー（約15分） 昼食会場へご案内致します。

12:45～13:45 『かなぎ元気村「かだるべぇ」』にて昼食

タクシー（約10分） 「津軽三味線会館」へご案内致します。

13:55～14:30

タクシー（約70分） その後、宿泊ホテル「ホテル城ヶ倉」へご案内致します。

15:40頃 ホテルチェックイン。

【ゴルフコース/観光コース 共通】

16:00～17:30 ご希望者は「酸ヶ湯温泉」へご案内致します。（バス利用）

18:00頃 ホテルにて夕食

8月30日 （ホテルチェックアウト）

（水） 【ゴルフコース】

7:30 バス（約30分） 十和田湖高原ゴルフクラブへご案内致します。

十和田湖高原ゴルフクラブ（8:33スタート）

15:00 バス（約80分） その後、青森空港へご案内致します。

【観光コース】

8:00 タクシー（約45分） 「十和田湖と奥入瀬渓流」へご案内致します。

8:45～09:45 十和田湖と奥入瀬渓流散策

タクシー（約90分）

11:15～12:15

タクシー（約30分）

12:45～15:00

タクシー（約60分） 青森空港へご案内致します。

【ゴルフコース/観光コース 共通】

空港にて夕食用のお弁当をお配り致します。機内等でお召し上がりください。

17:40 JL148 JL148便にて空路、羽田空港へ。

19:00 着後、JL335便へお乗り継ぎ頂きます。

19:35 JL335 JL335便にて空路、福岡空港へ。

21:30 着後、解散。

※現地事情により予告なく旅程が変更となる可能性がありますので予めご了承ください。

「青森市文化観光交流施設 ねぶたの家 ワ・ラッセ」、「商業施設A-FACTORY」など見学
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朝 ホテル

夕 ホテル

九州JALパック会 青森研修旅行旅程

行程表 食事

朝 ×

朝 ホテル
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（ホテル城ヶ倉 泊）

昼 ○

「白神山地」にてトレッキング（ブナの原生林など120分）

夕
○

（お弁当）

（ホテルJALシティ青森 泊）

※禁煙のお部屋となります

「白神山地」へご案内致します。

津軽三味線生演奏鑑賞

※お部屋割りは2名1室の相部屋対応となります。



≪主な観光地のご案内≫

青森県観光物産館アスパム

海沿いにあり、「AOMORI」の「A」を形どった正三角形の建物が特徴的。

1階には青森の名産品や特産品が並んだお土産物屋、2階には臨場感あふれる360度パノラマの3Dデジタル映像で

青森の四季が体感できるシアター、13階には展望台があり、地上51Mから青森市街、八甲田の山々を眺めることが出来ます。

青森市文化観光交流施設 ねぶたの家 ワ・ラッセ ：

青森市が管理するねぶた関連の博物館。実際のねぶたの展示やねぶたの歴史を学ぶことができます。
　

A-FACTORY(エーファクトリー）

充実した地元の名産品や食材などお土産コーナー、青森産リンゴのシードルの工房などがある商業施設。

龍飛崎（たっぴざき／たっぴみさき） ：

津軽半島の最北端の津軽海峡に突き出た岬。突端には「日本の灯台50選」に選ばれた龍飛埼灯台があります。

天気の良い日には津軽海峡を挟んだ北海道の松前半島や函館山が見えることも。

灯台周辺の「碑の丘」近くには、石川さゆりの「津軽海峡・冬景色」の歌謡碑があり、ボタンを押すと曲が流れます。

高山稲荷神社 ：

朱色の鳥居が数え切れないほど並び、異世界のような不思議な空間。鳥居の奥にある高台からは全体を一望できます。

鎌倉から室町にかけての創建とされ、五穀豊穣、海上安全、商売繁盛の神様としてご利益のある神社とされています。

かなぎ元気村「かだるべぇ」 ：

かやぶき屋根が特徴的な太宰治ゆかりの古民家「旧傍島家（そばじま）」。

津軽三味線会館 ：

津軽三味線の歴史、民謡、郷土芸能等を紹介する展示室、舞台演奏ができる多目的ホール、野外ステージがある施設。

酸ヶ湯温泉 ：

標高約900mの高地に位置し、八甲田山の絶景を楽しみながら温泉を満喫することができます。

環境が整ったすぐれた温泉地として「国民保養温泉地第1号」に指定されています。

奥入瀬渓流 （おいらせけいりゅう） ：

大小14の滝や様々な流れが躍動感溢れる景観。川沿いには遊歩道が設置され美しい渓流を間近でご覧になれます。

十和田湖 （とわだこ） ：

環境省が指定する国立公園となっており、世界にも類の見ない美しい自然が見られます。

サロンド カフェ アンジェ ：

県重要文化財である旧東奥義塾外人教師館の1階にあるカフェ。

フレンチをお楽しみ頂いた後は、リンゴの生産量日本一の弘前市でも人気のアップルパイをお楽しみいただきます。

白神山地 （しらかみさんち） ：

青森県西部と秋田県北西部にかけ、世界最大級のブナ原生林が広がる白神山地。特に原生的な1万6971haは

日本初の世界自然遺産に登録されており、多種多様な生物が生息し、高い生態系が保たれております。

≪宿泊ホテル≫

・ホテルJALシティ青森     

公庁やビジネス、ショッピング街の中心にあり、ビジネスや観光の拠点として極めて便利なロケーションです。

・ホテル城ヶ倉

南八甲田のブナ原生林に囲まれて建つ北欧風マウンテンリゾートホテルです。

≪ゴルフコース≫

・青森カントリー倶楽部（2日目）

青森県内の歴史と伝統の名門ゴルフ場で、1998年アイフルカップの舞台にもなっているトーナメントコース。

全27ホールからなり、ゆったりとしたゆるやかな起伏のフェアウェイ、

池やバンカーのハザードも適度に配置され、距離もあり、まとまったレイアウトのコース。

・十和田湖高原ゴルフクラブ(3日目）

八甲田連邦の麓に拡がる、南八甲田・奥入瀬・十和田湖の3コースからなる27ホールは、それぞれ自然の地形を

活かしたロケーションが特徴。夏は標高600Mで爽やかにゴルフが楽しめ、ラウンド後は天然温泉で

ゆったりと気分を癒して頂くことが出来ます。

≪気候≫

平均気温 最低気温

8月 23.3℃ 19.8℃

9月 19.8℃ 15.2℃

≪服装≫

半袖でも過ごせる季節ですが、今回日程は8月下旬となり、朝晩に寒くなることがあるので、薄手の上着などがあると安心です。

25.0℃ 55.5mm

最高気温 降水量

27.7℃ 122.7mm
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